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Kemenkes Canangkan Deteksi Dini 
Kanker Serviks lewat Tes HPV DNA

Kematian Akibat AMR Tinggi, Pemerintah Dorong Penggunaan Antibiotik

Kanker serviks atau kanker mulut  rahim 
masih menjadi salah satu penyakit yang 
mengancam wanita Indonesia.

2020 itu meningkat dan me-
nempati peringkat pertama di 
Asia Tenggara, dan peringkat 
kedua untuk angka kematian-
nya,” jelas Perwakilan Perkum-
pulan Obstetri dan Ginekologi 
Indonesia (POGI), Dr. dr. 
Tofan Widya Utami kepada 
wartawan, Kamis (25/8). 

M e nu r u t  d r.  To f a n , 
t ingginya kasus penyakit 
kanker yang terjadi karena 

infeksi human papillomavirus 
(HPV) di Indonesia salah sa-
tunya adalah karena kurangnya 
fasilitas screening atau fasilitas 
kesehatan yang bisa menjadi 
wadah bagi wanita di Indonesia 
untuk melakukan konsultasi.

Karena tingginya angka ke-
matian wanita Indonesia akibat 
kanker serviks, Tofan lantas 
mengungkapkan jika saat ini 
Kementerian Ke sehatan ber-
sama instansi dan kementerian 
lain berkolaborasi untuk men-
canangkan deteksi dini kanker 
serviks melalui tes HPV DNA. 

“Karena kurangnya screen-
ing, jadi rencananya periksa 

HPV untuk serviks diusulkan 
jadi program nasional yang 
dibiayai oleh pemerintah,” 
kata dia. 

Lebih lanjut, dr. Tofan 
mengutarakan, kanker serviks 
yang memiliki risiko tinggi ini 
masih menjadi fokus edukasi 
untuk meningkatkan kesada-
ran di masyarakat, khususnya 
yang sudah aktif  seksual 
untuk rutin melakukan tes 
deteksi dini. 

“Karena masalah ini bu-
kan masalah Kemenkes saja, 
tapi juga masalah nasional. 
Dan para perempuan yang 
sudah dewasa juga harus sudah 

JAKARTA (IM) - Kanker 
serviks atau kanker mulut 
rahim masih menjadi salah 
penyakit yang mengancam 
wanita Indonesia. Pasalnya, 
Indonesia menampati urutan 
pertama dari jumlah penderita 
kanker serviks di seluruh Asia 
Tenggara.

 “Di Indonesia, angka 
kanker serviks penurunannya 
lambat, dan justru pada 2019-
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SAMBUNGAN DARI HAL 1Reaksi Sambo Setelah Dipecat...

mempunyai awareness tentang 
kebersihan organ intim mer-
eka,” harap dia. 

Sebagai informasi, deteksi 
dini kanker serviks yang ada 
saat ini meliputi IVA (Inspeksi 
visual asam asetat), Papsmear, 
Papsmear Berbasis Cairan, dan 
HPV DNA.

Tes HPV DNA dilakukan 
untuk mendeteksi sejak awal 
terjadinya infeksi virus HPV 
risiko tinggi yang dapat menye-
babkan kanker serviks. 

Di Indonesia subtipe HPV 
16,18,45 dan 52 menjadi tipe 
risiko tinggi yang cukup ba-
nyak ditemukan. tom

pembunuhan berencana. Para 
saksi itu termasuk yang su-
dah ditetapkan sebagai ter-
sangka, yaitu Bharada E atau 
 Richard Eliezer, Bripka RR 
atau Ricky Rizal, dan asisten 
rumah tangga Sambo bernama 
Kuat Ma’ruf.

Kepala Divisi Humas Polri 
Irjen Dedi Prasetyo menegas-
kan Mantan Kepala Divisi Pro-
fesi dan Pengamanan (Kadiv 
Propam) Polri Irjen Ferdy 

dipakai Ferdy Sambo tak lagi 
terlihat emblem bertuliskan 
Polri pada bagian dada sebelah 
kiri. Sekilas, seragam Sambo 
nampak terlihat polos.

Ajukan Banding
Atas putusan tersebut, 

Irjen Ferdy Sambo pun tidak 
tinggal diam. 

Ferdy Sambo langsung me-
mutuskan untuk mengajukan 
banding. Hal tersebut, kata 

Ferdy Sambo, sebagaimana 
diatur dalam Pasal 69 Perpol 
Tahun 2022.

“Mohon izin, sesuai de-
ngan Pasal 69 PP (Perpol) 7 
(Tahun) 2022, izinkan kami 
mengajukan banding. Apa-
pun keputusan banding, kami 
siap untuk laksanakan,” kata 
Sambo.

Dalam sidang kode etik 
tersebut, turut  dihadirkan 
sejumlah saksi terkait kasus 

Sambo tidak bisa melaku-
kan peninjauan kembali (PK) 
terhadap hasil putusan si-
dang komisi kode etik Polri 
(KKEP).

Hasil sidang KKEP me-
mutuskan bahwa Ferdy Sambo 
diberhentikan secara tidak 
hormat dan mendapatkan 
sanksi administratif  berupa 
penempatan khusus selama 
40 hari. 

Keputusan banding meru-

pakan akhir dari proses sidang 
KKEP terkait perkara Ferdy 
Sambo.

“Khusus untuk kasus Irjen 
FS (Ferdy Sambo), banding 
adalah keputusan final dan 
mengikat. Tidak berlaku itu, 
tidak berlaku PK. Jadi keputu-
san banding adalah keputusan 
fi nal dan mengikat, tidak ada 
upaya hukum lagi,” kata Dedi 
di Mabes Polri, Jakarta, Jumat 
(26/8). mar

bertambah parah dan menye-
babkan angka kematian tinggi.

Selain itu, resistensi an-
tibiotik akibat mikroba bisa 
berasal dari hewan dan tum-
buhan. Wamenkes menyoroti 
pendekatan one health dalam 
merespons masalah tersebut. 

“Melalui pendekatan one 
health, di mana infeksi itu bisa 
berasal dari hewan, tumbuhan. 
Itu juga penting dilakukan 
karena ternyata banyak sekali 
penggunaan antibiotik pada 

JAKARTA (IM) - Wakil 
Menteri Kesehatan (Wamen-
kes)  dr.  Dante Saksono 
 Harbuwono menyebutkan 
jumlah kasus antimicrobial 
resistance (AMR) sebagai silent 
pandemic cukup tinggi. Maka 
dari itu pihaknya mendorong 
penggunaan obat antibiotik. 

Hal tersebut diinisiasi 
dalam pembahasan aturan 
penggunaan antibiotik, dalam 
side event AMR karena Indo-

nesia salah satu negara tropis 
yang angka infeksinya tinggi. 

“1,2 juta kematian itu ter-
jadi karena antibiotik yang 
tidak mempan lagi terhadap in-
feksi tertentu,” kata Wamenkes 
Dante dalam laman resmi 
Sehat Negeriku Kemenkes, 
dikutip Jumat (26/8).

Wamenkes menilai resis-
tensi antibiotik akibat mikroba 
terjadi, karena protokol pe-
ngobatan yang sembarangan. 
Akibatnya, infeksi pada pasien 

hewan dan tumbuhan yang 
tidak rasional yang menyebab-
kan resistensi pada manusia,” 
jelas Wamenkes Dante. 

Kendati demikian, pi-
haknya akan mempercepat 
upaya penanggulangan AMR 
terutama di Indonesia. 

Negara-negara G20 juga 
memiliki peran strategis un-
tuk mendorong pencegahan 
dan pengendalian AMR yang 
berkelanjutan di tingkat nasi-
onal dan global Kementerian 

Kesehatan juga berkomitmen 
untuk bekerja sama dengan 
kementerian teknis lainnya dan 
secara bersamaan melakukan 
transformasi sistem kesehatan. 

“Di antara inisiatif  yang 
dilakukan, kami menawarkan 
penyelesaian masalah AMR, 
yakni dengan pembentukan 
inisiatif  sains berbasis ge-
nom biomedis pada pengo-
batan yang bersifat presisi,” 
katanya. tom

Awas! Mengonsumsi Suplemen Tanpa 
Resep Dokter Berisiko Kanker

JAKARTA (IM) - Su-
plemen  memang diperlu-
kan tubuh untuk menunjang 
kesehatan. Banyak orang 
mengonsumsi suplemen 
yang dijual bebas tanpa me-
mikirkan efek sampingnya.

Ketergantungan dan 
kepercayaan kita pada suple-
men begitu kuat sehingga 
banyak dari kita bahkan 
tidak berkonsultasi dengan 
dokter sebelum meminum-
nya. Namun, penelitian ini 
telah menyoroti hasil yang 
paling tidak diharapkan dari 
memiliki suplemen vitamin.

Dilansir dari Times 
of  India, studi ini telah 
menemukan hubungan an-
tara suplemen vitamin dan 
kanker. Sebuah tinjauan 
studi yang diterbitkan di 
BMJ telah membahas risiko 
kanker yang terkait dengan 
suplemen vitamin.

Mengutip sebuah studi 
penelitian, ulasan terse-
but mengatakan meng-
gabungkan beta karoten dan 
vitamin A meningkatkan 
risiko kanker paru-paru di 
kalangan pekerja. Bahkan 
mereka yang bekerja dengan 
paparan asbes memiliki 
peningkatan risiko terkena 
kanker jika menggunakan 
suplemen ini.

“Suplementasi -Karoten 
meningkatkan risiko kanker 
paru-paru di antara individu 
berisiko tinggi dalam dua 
uji coba secara acak,” studi 
tersebut menambahkan 
bahwa risiko kanker dalam 
kasus perokok meningkat 
sebesar 18 persen dan un-
tuk orang lain meningkat 
sebesar 28 persen.

Ini juga mengutip pene-
litian lain di mana ditemu-
kan bahwa selenium dan 
Vitamin E Cancer Pre-
vention Trial menemukan 
bahwa suplementasi vitamin 
E (400 IU/hari) dikaitkan 
dengan peningkatan 17 
persen risiko kanker prostat 
di antara pria.

Salah satu komplikasi 
yang telah dibahas oleh 
studi tinjauan adalah suple-
mentasi vitamin D dan 
kalsium yang sebagian besar 
diresepkan untuk orang tua 
untuk menjaga tulang me-
reka tetap kuat.

Meski satu analisis meta 
menemukan bahwa suple-
mentasi vitamin D atau 
kalsium tidak mengurangi 
risiko patah tulang pinggul 

atau patah tulang total, meta-
analisis lain melaporkan bahwa 
sementara vitamin D saja 
tidak mengurangi risiko patah 
tulang, suplementasi gabungan 
kalsium dan vitamin D menu-
runkan risiko relatif  patah 
tulang pinggul (16 persen) dan 
semua patah tulang (6 persen) 
di antara orang dewasa yang 
lebih tua.

Menyarankan potensi ba-
haya overdosis, penelitian ini 
menyarankan untuk memasti-
kan asupan kalsium dan vita-
min D dari makanan dan alami.

Itu juga tidak menemu-
kan bukti yang konsisten un-
tuk mendukung penggunaan 
suplemen antioksidan untuk 
mengurangi risiko kardio-
vaskular.

Studi tahun 2019 yang 
diterbitkan dalam jurnal An-
nals of  Internal Medicine 
menemukan hubungan antara 
stroke dan suplemen berdasar-
kan 277 uji coba terkontrol 
secara acak yang melibatkan 
hampir satu juta orang.

Studi tersebut menemukan 
bahwa suplemen yang terbuat 
dari vitamin D dan kalsium 
meningkatkan risiko stroke 
sebesar 17 persen.

Karena kepercayaan bah-
wa suplemen ini tidak memiliki 
efek samping yang berisiko, 
banyak orang hanya menam-
bahkannya ke dalam makanan 
mereka tanpa berkonsultasi 
dengan dokter.

Namun, ada beberapa efek 
samping yang terkait dengan 
konsumsi suplemen yang ber-
lebihan.

Terlepas dari kenyataan 
bahwa konsumsi suplemen 
vitamin yang berlebihan dapat 
merusak tubuh Anda ketika 
dikonsumsi dalam jumlah 
berlebihan, mungkin tidak 
menunjukkan gejala yang ter-
lihat sampai terlambat.

Itu selalu dianjurkan un-
tuk mengambil rekomendasi 
dokter sebelum menambahkan 
suplemen untuk diet Anda. Be-
berapa faktor perlu dipertim-
bangkan saat meresepkan obat.

Alasan penting lainnya 
mengapa konsultasi dokter 
penting adalah karena se-
seorang tidak pernah tahu 
kapan harus berhenti me-
ngonsumsi tablet. Sementara 
beberapa percaya bahwa over-
dosis suplemen akan dihapus 
dari tubuh, dalam banyak kasus 
telah terlihat bahwa unsur-
unsur mengganggu fungsi 
normal tubuh. tom

Hindari Gelombang Panas,...
Beberapa stasiun kereta api di 
provinsi meredupkan lampu 
mereka yang biasanya terang 
untuk menghemat listrik, 
dengan foto dan video di 
media sosial menunjukkan 
pemandangan menakutkan 
dari orang-orang yang duduk 
di gerbong kereta yang gelap 
di Chongqing dan berjalan di 
jalan-jalan yang gelap.

Untuk menghemat daya, 
kantor-kantor pemerintah di 
Sichuan dilaporkan diminta 
untuk menjaga tingkat AC ti-
dak lebih rendah dari 26C, 
sementara otoritas Chongqing 

memerintahkan perusahaan 
industri untuk membatasi 
produksi hingga setidaknya 
Kamis (25/8)) waktu setem-
pat.

Sebagai gantinya, beberapa 
perusahaan dilaporkan meng-
gunakan balok es besar untuk 
membantu mendinginkan kan-
tor mereka.

Di luar kantor, pengun-
jung juga pergi ke bawah ta-
nah dalam upaya untuk lebih 
menghindari panas.

Restoran “gua hotpot” 
sering dikunjungi selama bu-
lan-bulan musim panas, karena 

suhu di bawah tanah lebih din-
gin dan sekarang telah menjadi 
andalan.

Outlet berita negara Chi-
na Daily melaporkan pada 
Sabtu (20/8), suhu di satu 
restoran hotpot gua adalah 
16C, dibandingkan dengan 
42C yang terik di luar.

Beberapa warga lainnya 
mencari perlindungan di tero-
wongan bawah tanah, meletak-
kan tikar atau menggantung 
tempat tidur gantung dari 
balok.

Produsen pertanian sangat 
terpukul selama gelombang 

panas dan kekeringan.  
Satu video viral menun-

jukkan seorang peternak 
ayam di Sichuan menangis 
karena semua ayamnya mati 
semalaman karena pema-
daman listrik saat udara yang 
begitu  panas.

Tetapi beberapa bagian 
dari Sichuan, produsen tena-
ga air terbesar di negara itu, 
mendapat sedikit kelegaan 
pada Kamis (25/8) ketika 
hujan lebat melanda semalam 
- meskipun 30.000 harus di-
evakuasi karena badai, menu-
rut penyiar CCTV negara.

Administrasi meteorolo-
gi mengatakan cuaca panas 
diperkirakan akan berlanjut 
setidaknya selama tiga hari ke 
depan di daerah tersebut serta 
provinsi-provinsi di sekitar 
pusat komersial Shanghai.

Tapi bukan hanya Sichuan 
yang terpengaruh - dengan 
berkurangnya curah hujan 
yang mengalir ke Sungai Yang-
tze China, khususnya Bendu-
ngan Tiga Ngarai, permukaan 
air telah turun - dan energi 
berkurang di berbagai kota 
di Tiongkok, termasuk pusat 
keuangan Shanghai. osm

Usul Biaya Balik Nama Kendaraan Dihapus,...
Yusri menyatakan, pihaknya 
akan mengusulkan itu kepada 
kepala daerah mulai dari guber-
nur hingga bupati. Hal itu demi 
pendapatan daerah meningkat.

Timbal balik dari pendapa-
tan daerah meningkat ialah 
fasilitas publik akan dapat 
maksimal diberikan oleh 

pemerintah kepada masyara-
kat.

“Bukan urusan polisi, pa-
jak urusan suspenda. Akan 
tetapi, kami bersinergi di sana, 
terutama soal data,” katanya.

Selain itu, kata Yusri, ada-
nya perbedaan jumlah kenda-
raan bermotor antara Kepoli-

sian, PT Jasa Raharja, dan 
Kemendagri.

Menurut Yusri, hal itu bisa 
terjadi karena pemilik kenda-
raan tidak melaporkan keadaan 
kepemilikan kendaraannya. 
Misalnya, kendaraannya hilang, 
sudah rusak dan/atau tidak 
bayar pajak sehingga datanya 

terhapus.
“Semua kendaraan bermo-

tor yang terdaftar ke polisi itu 
datanya masih ada, datanya 
lengkap,” tuturnya.

Yusri mengatakan, per-
bedaan data kendaraan itu 
memengar uhi  pada data 
kepatuhan masyarakat dalam 

membayar pajak.
Oleh karena itu, Yusri 

berharap dengan adanya rakor 
Samsat tingkat nasional ma-
salah data itu bisa disamakan.

“Kami sedang mengatur 
single data untuk menyatukan 
dan menyamakan semua data,” 
katanya. mar

Indonesia Pastikan Tetap Tak Akui...
 sejauh dari kebijakan Indone-
sia belum banyak mengalami 
perubahan, sekalipun kita su-
dah memiliki misi kemanusiaan 
Indonesia di Afghanistan,” 
kata Juru Bicara Kementerian 
Luar Negeri (Kemenlu) Teuku 
Faizasyah dalam media brie-
fi ng di Jakarta, Kamis (25/8).

Pria yang akrab disapa 
Faiza ini menjelaskan, ada 
beberapa parameter yang 
menjadi rujukan Indonesia 
dalam memberi pengakuan. 
Parameter yang dimaksud 
adalah pembentukan pemerin-
tahan inklusif  yang melibatkan 
elemen masyarakat, adanya 
penghormatan terhadap HAM 

termasuk kelompok minoritas 
dan perempuan, serta tidak 
dijadikannya wilayah Afghani-
stan sebagai tempat bagi tum-
buh kembangnya aktivitas 
terorisme.

Ternyata hingga sekarang, 
belum ada perkembangan apa-
pun selama setahun terakhir 
dari pemerintahan Taliban di 
Afghanistan terkait tiga pa-
rameter itu.

“Dalam setahun ini me-
mang kita belum bisa mem-
berikan satu penilaian adanya 
kemajuan yang signifi kan atas 
3 parameter tersebut, sehingga 
masih diperlukan waktu untuk 
kita mengubah posisi yang 

sudah kita garisbawahi sejak 
tahun lalu,” tutur Faiza.

Sebagai informasi, banyak 
hak perempuan yang direng-
gut selama satu tahun Taliban 
berkuasa. Usai kekuasaan Af-
ganistan beralih dari Amerika 
Serikat (AS) ke Taliban pada 15 
Agustus 2021, banyak perem-
puan takut pemerintahan yang 
baru akan berdampak terhadap 
kehidupan mereka. Banyak 
dari ketakutan itu kini menjadi 
kenyataan.

Salah satu kebebasan 
perempuan yang direnggut 
yakni wajibnya pembawa acara 
perempuan di televisi untuk 
siaran dengan wajah tertutup.

Presenter TV Tolo, Yalda 
Ali, mengunggah video di 
media sosial, sehari setelah 
pengumuman. Dia berkata, 
semua rekan laki-lakinya juga 
mengenakan penutup wajah 
saat siaran, sebagai bentuk 
protes atas instruksi Taliban.

 “Secara tidak langsung 
mereka menekan kami agar 
kami berhenti tampil di TV,” 
kata seorang jurnalis yang 
bekerja di Kabul, dikutip dari 
BBC.

Di sisi ekonomi, warga 
Afghanistan hampir miskin 
secara universal. Kelompok 
32 Afghanistan dan organisasi 
non-pemerintah internasional 

(LSM) menyatakan, 95 persen 
populasi Afghanistan tidak 
memiliki cukup makanan un-
tuk dimakan. 

Terlebih lagi wanita dan 
anak perempuan Afghanistan 
menderita secara tidak pro-
porsional.

“Dalam 12 bulan terakhir, 
jutaan warga Afghanistan telah 
mengalami gelombang kesu-
litan baru, dengan kelaparan 
yang meluas, pengangguran, 
dan kemiskinan yang hampir 
universal,” kata kelompok 
tersebut dalam pernyataan 
yang mewakili sebagian besar 
lembaga besar yang beroperasi 
di negara itu. mar

Dipecat dari Polri, Sambo Tak Dapat...
 purnawirawan Polri.

“Dicabut hak pensiun dan 
statusnya sebagai purnawi-
rawan,” kata Bambang kepada 
wartawan, Jumat (26/8).

Hak pensiun hanya mung-
kin didapat Ferdy Sambo jika 
Polri mengabulkan surat pe-
ngunduran diri Sambo dari 
Korps Bhayangkara itu. 

Namun,  has i l  s idang 
Komisi Kode Etik Kepoli-
sian Polri (KKEP) telah me-
nyatakan bahwa Sambo diber-
hentikan secara tidak hormat 
sebagai polisi.

Kendati begitu, kata Bam-
bang, putusan pemecatan 
Sambo kini belum inkrah atau 
berkekuatan hukum tetap. 

Sebab, pascasidang KKEP, 
jenderal bintang dua tersebut 
berencana mengajukan ban-
ding.

“Hasil sidang etik itu masih 
berupa rekomendasi PTDH 
(pemberhentian tidak dengan 
hormat). Sambo masih ban-
ding. Artinya proses itu belum 
fi nal,” terang Bambang.

Bambang mengatakan, 
nasib akhir Sambo akan 
diputuskan melalui hasil si-
dang banding pemecatan 
dirinya. 

Jika sidang banding tetap 
memutuskan pemecatan tidak 
hormat, selanjutnya Kapolri 
atau Presiden akan mener-
bitkan surat keputusan (SK) 

pemberhentian tidak dengan 
hormat terhadap Sambo.

“Status Sambo menunggu 
SK PTDH dari Kapolri atau 
Presiden,” terang Bambang.

Bambang menambahkan, 
status akhir Sambo di kepoli-
sian akan menjadi wajah pen-
egakan hukum internal Polri. 

Proses ini, kata dia, men-
jadi awal reformasi kultural di 
lingkungan kepolisian.

“Ini masih titik awal dari 
proses yang disebut refor-
masi kultural di lingkungan 
Polri. Apakah konsisten dan 
berlanjut dengan langkah-
langkah konkrit dan strategis 
melakukan pembenahan atau 
cukup sampai dengan sere-

moni-seremoni seperti selama 
ini,” katanya.

Sambo dipecat dari insti-
tusi Polri imbas kasus kematian 
anak buahnya, Nofriansyah 
Yosua Hutabarat atau Brigadir 
J. Jenderal bintang dua itu telah 
menjadi tersangka dalam kasus 
ini. Dia diduga menjadi otak 
pembunuhan Yosua.

Sidang etik Sambo digelar 
kepolisian selama lebih dari 
12 jam terhitung sejak Ka-
mis (25/8) pagi hingga Jumat 
(26/8)  dini hari.

“Pemberhentian tidak 
dengan hormat atau PTDH 
sebagai anggota Polri,” kata 
Kepala Badan Intelijen dan 
Keamanan (Kabaintelkam) 

Komjen Ahmad Dofiri saat 
membacakan putusan sidang 
yang digelar di Mabes Polri, 
Jakarta.

Tak hanya itu, Sambo juga 
dijatuhkan sanksi etik dengan 
dinyatakan melakukan perbua-
tan tercela dan sanksi admi-
nistratif  berupa penempatan 
khusus selama 40 hari. 

Atas keputusan majelis 
sidang ini, Sambo langsung 
mengajukan banding.

“Mohon izin, sesuai de-
ngan Pasal 29 PP 7 Tahun 
2022,  iz inkan kami me-
ngajukan banding, apa pun 
keputusan banding kami 
siap untuk laksanakan,” kata 
Sambo. mar

SAMBUNGAN
Covid-19 di Indonesia Tambah...
Sehing ga total  jumlah 
pasien Covid-19 yang me-
ninggal dunia  menjadi 
157.478 orang.

Data penambahan kasus 

positif  Covid-19 di Indonesia 
ini dipublikasikan oleh Kemen-
terian Kesehatan (Kemenkes) 
melalui laman https://www.
kemkes.go.id/. mar
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